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ESPAI DE GENT GRAN TRANSFORMADORS

ACTIVITATS CREATIVES I ARTÍSTIQUES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00984 *AQUAREL·LA INICI - DILLUNS 16.30-17.30 ISABEL PALUZIEdillunsM 05/10/2026

CTR00987 *AQUAREL·LA INTERMEDI - DIJOUS 11.15H 11.15-13.00 PILAR ALVAREZdijousMC 01/10/2026

CTR00986 *AQUAREL·LA INTERMEDI - DIJOUS 9.30H 09.30-11.00 PILAR ALVAREZdijousMC 01/10/2026

CTR00989 *PUNTES DE COIXÍ - DIJOUS 17.00-19.00 MARISA SIMONTACCHIdijousM 01/10/2026

CTR00990 *PUNTES DE COIXÍ - DILLUNS 16.30-18.00 MARISA SIMONTACCHIdillunsM 05/10/2026

CTR00982 ENQUADERNACIÓ 11.00-13.00 ASSUMPCIO PUJOLdimecresM 07/10/2026

CTR00992 GANXET I MITJA 09.30-11.30 CECILIA ANDRADEdimecresM 07/10/2026

CTR00988 MACRAMÉ 16.30-18.30 MARIBEL BRUSIdimecresM 07/10/2026

CTR00983 PUNT DE CREU 16.30-18.00 CARMEN BERTRANdillunsM 05/10/2026

BALLS I MÚSICA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS PARTICIPAR A DUES ACTIVITATS D'AQUEST GRUP

CTR01038 *BALL EN LÍNIA INICI 12.00-13.00 ELVIRA MARTINdimarts 06/10/2026

CTR00996 *BALLS EN LÍNIA 11.00-12.00 ANTONIO ESCALADA | MARIA 

DEL PILAR BRUGADA

dimecres 07/10/2026

CTR00993 BALLS DE SALÓ (CAL APUNTAR-SE EN PARELLA) 10.00-11.00 ANTONIO ESCALADA | MARIA 

DEL PILAR BRUGADA

dimecres 07/10/2026

CTR00995 SARDANES AVANÇAT 16.45-17.45 IRENE ESTELLERdijousC 01/10/2026

CONEIXEMENTS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR01016 *TERTÚLIES ARTÍSTIQUES. HISTÒRIA DE L'ART - 

16.45H

16.45-17.45 TERESA SERRAdijous 01/10/2026

CTR01017 *TERTÚLIES ARTÍSTIQUES. HISTÒRIA DE L'ART - 

18H

18.00-19.00 TERESA SERRAdijous 01/10/2026

CTR01014 ASTROLOGIA 10.00-11.00 CONXITA AMARGANTdillunsM 05/10/2026

CTR01055 COMENTARI TEXT D'ACTUALITAT I TERTÚLIA 10.00-11.00 MERCE FERRANdilluns 05/10/2026

CTR01053 EGIPTE FARAÒNIC: BAIXA ÈPOCA I 

PTOLOMEUS

17.00-18.00 Mª  CARMEN DIAZdillunsM 05/10/2026

CTR01021 HISTÒRIA DE LES LITERATURES 11.30-13.00 MERCE FERRANDOdijousM 01/10/2026

CTR01015 HISTÒRIA DE ROMA: ORÍGENS, MONARQUIA I 

REPÚBLICA

12.00-13.00 RAMON GRAELLSdilluns 05/10/2026

IDIOMES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR01045 ALEMANY INICI 11.30-13.00 ALFRED MANAUdimecresM 07/10/2026

CTR01040 ANGLÈS AVANÇAT 11.30-13.00 ALFRED MANAUdimartsMC 06/10/2026

CTR01041 ANGLÈS CONVERSA AVANÇAT 10.00-11.30 JOSEP MARIA BLASCOdimecresMC 07/10/2026

CTR01042 CATALÀ CONVERSA 11.00-12.15 FRANCESC XAVIER CODERCHdilluns 05/10/2026

CTR01039 FRANCÈS AVANÇAT AMB CONVERSA 17.00-18.30 ROSER MISLATAdimartsC 06/10/2026
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CTR01043 FRANCÈS CONVERSA INTERMEDI 16.45-17.45 JOSEP MARCEdimartsC 06/10/2026

CTR01044 FRANCÈS INTERMEDI 18.15-19.30 ISABEL PALUZIEdillunsMC 05/10/2026

INFORMÀTICA I NOVES TECNOLOGIES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR01005 *WINDOWS, INTERNET I M. OFFICE - DIM 17.30-19.00 ANTONI MARIA BADIAdimartsMPC 06/10/2026

CTR01004 *WINDOWS, INTERNET I M. OFFICE- DIJ 17.30-19.00 ANTONI MARIA BADIAdijousMPC 01/10/2026

CTR01061 EINES DIGITALS A LA VIDA QUOTIDIANA/ 

MÒBIL-TAULETA

10.00-11.30 FORMACIO DIGITAL PONRECdillunsM 28/09/2026

CTR01013 INTRODUCCIÓ A LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL 09.45-10.45 SILVIA MAYMOdijousC 01/10/2026

CTR01003 INTRODUCCIÓ AL WORD 10.00-11.30 CARMEN BERTRANdimecresMC 07/10/2026

CTR01020 MECANOGRAFIA 11.45-13.00 CARMEN BERTRANdimecres 07/10/2026

CTR01008 ÚS DEL MÒBIL I EL SEU FUNCIONAMENT + IA 10.00-11.30 FORMACIO DIGITAL PONRECdivendresM 02/10/2026

JOCS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR01000 *RUMMIKUB - DILLUNS 10.00-12.00 ISABEL PRIORdilluns 05/10/2026

CTR01001 *RUMMIKUB - DIVENDRES 10.00-12.00 ISABEL PRIORdivendres 02/10/2026

CTR00999 CANASTA 17.00-19.00 MARIA ROSA UROZdivendres 02/10/2026

CTR00998 ESCACS INICI - TARDA 17.00-18.30 ALEJANDRO ROSADOdimarts 06/10/2026

CTR01056 JOC DE LA BOTIFARRA 17.00-19.00 JOAN PARCERISAdijous 01/10/2026

CTR01057 MANUALITATS: LEGO, PUZLES, RETALLABLES... 11.00-13.00 JOAN PARCERISAdivendres 02/10/2026

MEMÒRIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT DE MEMÒRIA D’UN ÚNIC ESPAI

CTR00980 TALLER DE MEMÒRIA 4 (CREU ROJA) 10.00-11.00 CREU ROJA FORMACIOdivendres 02/10/2026

SALUT I BENESTAR

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR01051 BENESTAR EMOCIONAL 11.45-13.15 MARTA CABASAdilluns 05/10/2026

CTR01058 EMOCIONS I ALIMENTACIÓ 16.30-18.00 MARTA CABASA | ARIADNA 

CEGRI

dimartsMP 06/10/2026

CTR00981 GESTIÓ DE LES EMOCIONS AMB EL 

MINDFULNESS

10.30-12.00 MARIA ROSA UROZdivendres 02/10/2026

CTR01052 GRUP D'INSOMNI 11.45-13.15 MARTA CABASAdimecresM 07/10/2026

CTR01060 INTEL·LIGÈNCIA EMOCIONAL 11.30-13.15 ISABEL ABADALdivendres 06/11/2026

CTR00997 JOCS PER ENTRENAR EL CERVELL 10.30-12.00 ELENA GONZALEZdijousM 01/10/2026

CTR01059 MOVENT LES EMOCIONS 11.30-13.15 ISABEL ABADALdivendres 02/10/2026

ACTIVITATS EN LÍNIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR01046 ANGLÈS AVANÇAT LECTURA I CONVERSA (EN 

LÍNIA)

11.00-12.00 ANNA MARIA RAMOSdijousMC 01/10/2026

CTR01010 RUS INICI (EN LÍNIA) 18.30-19.30 OLGA POLONSKAIAdimecres 07/10/2026
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CTR01011 RUS INTERMEDI (EN LÍNIA) 18.30-19.30 OLGA POLONSKAIAdillunsPC 05/10/2026

ACTIVITATS FÍSIQUES (ACTIVITATS DE PAGAMENT)

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT FÍSICA DE PAGAMENT D’UN ÚNIC ESPAI

CTR01022 CONDICIONAMENT FÍSIC - 16.30H - MIG 16.30-17.30 EVA BERMEJOdilluns

dimecres
M 05/10/2026

CTR01023 CONDICIONAMENT FÍSIC - 17.30H - MIG 17.30-18.30 EVA BERMEJOdilluns

dimecres
M 05/10/2026

CTR01024 CONDICIONAMENT FÍSIC - 18.30H - MIG 18.30-19.30 EVA BERMEJOdilluns

dimecres
M 05/10/2026

CTR01025 ESTIRAMENTS I RELAXACIÓ - SUAU 17.30-18.30 FREDERIC MATEUdimarts

dijous
M 01/10/2026

CTR01026 ESTIRAMENTS I TONIFICACIÓ - 10.20H - MIG 10.20-11.20 JULIETTE ZIMELdimarts

dijous
M 01/10/2026

CTR01027 ESTIRAMENTS I TONIFICACIÓ - 12.20H - MIG 12.20-13.20 JULIETTE ZIMELdimarts

dijous
M 01/10/2026

CTR01028 ESTIRAMENTS I TONIFICACIÓ - 9.20H - MIG 09.20-10.20 JULIETTE ZIMELdimarts

dijous
M 01/10/2026

CTR01029 ESTIRAMENTS SUAUS - SUAU 12.20-13.20 PURI MATEOSdilluns

dimecres
M 05/10/2026

CTR01030 IOGA - 10.20H - MIG 10.20-11.20 PURI MATEOSdilluns

dimecres
M 05/10/2026

CTR01031 IOGA - 11.20H - MIG 11.20-12.20 PURI MATEOSdilluns

dimecres
M 05/10/2026

CTR01032 IOGA - 9.20H - MIG 09.20-10.20 PURI MATEOSdilluns

dimecres
M 05/10/2026

CTR01033 PILATES COREOFUNCIONAL - INTENS 11.20-12.20 JULIETTE ZIMELdimarts

dijous
M 01/10/2026

CTR01034 TAITXÍ - SUAU 16.30-17.30 FREDERIC MATEUdimarts

dijous
M 01/10/2026
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