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ESPAI DE GENT GRAN M. A. CAPMANY
ACTIVITATS CREATIVES I ARTÍSTIQUES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMA00265  PATCHWORK 11.00-13.00 AMELIA CAMPOSdimecres 07/10/2026

CONEIXEMENTS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMA00262 ARQUITECTURA DEL SEGLE XX 17.30-19.20 AMPARO MONTEAGUDOdimartsC 06/10/2026

CMA00275 CLUB DE LECTURA 11.00-12.00 MARIA GABRIELA ABRILdijous 01/10/2026

CMA00259 HISTÒRIA DE BARCELONA 10.30-11.30 MARIA BADIAdilluns 05/10/2026

IDIOMES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMA00269 ANGLÈS MIG 17.00-18.00 MARILUZ OLMOdijous 01/10/2026

CMA00261 ELEMENTARY ENGLISH 17.30-18.30 ISABEL CARNEdimecres 07/10/2026

CMA00264 FRANCÈS AVANÇAT 18.00-19.00 Mª DOLORS COMASdimarts 06/10/2026

CMA00263 FRANCÈS MIG 17.00-18.00 Mª DOLORS COMASdimarts 06/10/2026

MEMÒRIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT DE MEMÒRIA D’UN ÚNIC ESPAI

CMA00273 ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA - FITXES 10.00-13.00 MERCE MONTEYSdijous 08/10/2026

CMA00266 ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA A 10.00-11.00 MERCE MONTEYSdimecres 07/10/2026

CMA00267 ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA B 11.00-12.00 MERCE MONTEYSdimecres 07/10/2026

CMA00268 ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA C 12.00-13.00 MERCE MONTEYSdimecres 07/10/2026

CMA00260 MEMÒRIA 10.00-11.00 MARILUZ OLMOdilluns 05/10/2026

SALUT I BENESTAR

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMA00270 ESTUDI NATURALESA DE LA MENT I MEDITACIÓ 11.00-12.00 ALEXANDRA DI STEFANOdivendres 02/10/2026

CMA00276 PARLEM DE NOSALTRES 17.00-18.30 MERCE MONTEYSdilluns 05/10/2026

ACTIVITATS EN LÍNIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMA00274 ESTUDI NATURALESA MENT I MEDITACIÓ (EN 
LÍNIA)

11.00-12.30 ALEXANDRA DI STEFANOdivendres 02/10/2026

ACTIVITATS FÍSIQUES (ACTIVITATS DE PAGAMENT)

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT FÍSICA DE PAGAMENT D’UN ÚNIC ESPAI

CMA00271 POSA'T EN FORMA MIG 10.00-11.00 ALEX FERNANDEZdimarts
dijous

01/10/2026

CMA00272 POSA'T EN FORMA SUAU 11.00-12.00 ALEX FERNANDEZdimarts
dijous

01/10/2026

M Requereix material | P Requereix prova d'accés | C Requereix coneixements prèvis


