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ESPAI GERMANETES
ACTIVITATS CREATIVES I ARTÍSTIQUES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CGE00136 *ARRANJAMENTS DE ROBA 17.45-19.15 MARGARITA ADAMdimecresM 07/10/2026

CGE00110 *ARREGLOS DE COSTURA 11.15-12.45 DOLORES GOMEZdillunsM 19/10/2026

CGE00142 AUTOMAQUILLATGE BÀSIC 10.30-12.00 CONCHITA JIMENEZdimecresM 07/10/2026

CGE00141 DIBUIX AL NATURAL, INICI 11.30-13.00 MONTSE ROJOdivendres 23/10/2026

CGE00135 TALLER DE BOSSES I COMPLEMENTS 17.45-19.15 MERCE PROUSdillunsM 05/10/2026

CGE00109 TALLER DE MITJA 09.30-11.00 M. LUZ PEREZdillunsM 05/10/2026

BALLS I MÚSICA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS PARTICIPAR A DUES ACTIVITATS D'AQUEST GRUP

CGE00160 *BALL EN LINEA MIG (DJ) 11.30-12.30 NURIA BERTIdijousC 08/10/2026

CGE00161 *BALL EN LINEA MIG (DV) 11.30-12.30 NURIA BERTIdivendresC 09/10/2026

CGE00114 *BALL EN LÍNIA AVANÇAT 18.00-19.00 M. CARMEN ZAMORAdivendresC 02/10/2026

CGE00115 *BALL EN LINIA INICI 18.00-19.00 ANA CASTILLAdilluns 05/10/2026

CGE00113 *LINE DANCE COUNTRY 12.00-13.00 M. CARMEN ZAMORAdimarts 06/10/2026

CONEIXEMENTS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CGE00112 *HISTÒRIA DE LA POESIA CATALANA 10.15-11.15 JOAN CONSTANSdimecres 07/10/2026

CGE00151 CLUB DE LECTURA (MENSUAL) 17.45-19.15 ROSA DE SANTIAGOdilluns 19/10/2026

CGE00148 COM ESCOLTEM LA MÚSICA? 11.00-12.00 ORIOL COMELLESdivendres 02/10/2026

CGE00147 GRUP DE CONVERSA: MIRADES DIFERENTS 
(QUINZENAL)

18.00-19.15 MARGARIDA PARESdijous 15/10/2026

CGE00123 HIST. DEL PENSAMENT HUMÀ. DE INTUÏCIÓ A 
LA CIÉNCIA

16.45-18.15 LUIS DE LA FUENTEdimecres 07/10/2026

CGE00146 INICIACIÓ A LA MÀGIA (6 SESSIONS) 18.00-19.15 TONI ROJOdijousM 01/10/2026

CGE00137 INICIACIÓ A L'ESCRIPTURA CREATIVA 
(QUINZENAL)

11.30-13.00 LOLA CASTILLOdimecres 21/10/2026

CGE00144 LA VIDA A LA TERRA (QUINZENAL) 11.00-12.30 MIQUEL AGUILOdimarts 13/10/2026

CGE00138 LLEGIR PER ESCRIURE 09.30-11.00 ESTHER FIGUERAdimarts 06/10/2026

CGE00145 LLEGIR PER ESTIMAR LA LECTURA (QUINZENAL) 12.00-13.15 ROSALI JIMENEZdimarts 06/10/2026

CGE00143 L'UNIVERS I LA TERRA (QUINZENAL) 11.00-12.30 MIQUEL AGUILOdimarts 06/10/2026

IDIOMES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CGE00140 *ANGLÈS A1/A2 16.45-17.45 ANGELS ALEGREdijous 01/10/2026

CGE00139 *CONVERSATION IN ENGLISH AND MORE - MIG 17.00-18.00 MARIA DEL CARMEN VAZQUEZdivendresC 02/10/2026

CGE00156 ANGLÈS DE VIATGE 11.15-12.45 ADOLF MUÑOZdijous 15/10/2026

CGE00154 COMENCEM A PARLAR CATALÀ 11.00-12.00 MONTSERRAT GISBERTdijous 01/10/2026

CGE00116 CURS DE CATALÀ-PRIMER NIVELL 16.30-18.00 ELISA VILARETdilluns 05/10/2026
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CGE00118 FRANCES MIG: LECTURA I TRADUCCIO 10.45-12.00 ROSER NOGUERASdimecresC 07/10/2026

CGE00150 ITALIANO INIZIALE 10.45-11.45 ROSER GILdimarts 06/10/2026

CGE00117 MEMÒRIA A TRAVES DE CANÇONS EN FRANCES 11.00-12.00 REINE SYLVIANE DAHANdimartsC 06/10/2026

INFORMÀTICA I NOVES TECNOLOGIES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CGE00153 *CONEIXEMENTS BÀSICS DEL 
MÒBIL_NOVEMBRE

18.00-19.00 LINA NOGUERdimarts 10/11/2026

CGE00152 *CONEIXEMENTS BÀSICS DEL MÒBIL_OCTUBRE 18.00-19.00 LINA NOGUERdimarts 06/10/2026

CGE00162 *FAMILIARITZAR-SE AMB LA TAULETA I EL 
FUNCIONAMENT

09.30-11.00 PONREC FORMACIOdijous 01/10/2026

CGE00163 *ÚS DE LES EINES DIGITALS A VIDA 
QUOTIDIANA

11.15-12.45 PONREC FORMACIOdijous 01/10/2026

CGE00119 DE L'ORDINADOR A LA XARXA WEB 12.00-13.00 ISABEL PORTAdilluns 05/10/2026

JOCS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CGE00107 *ESCACS INICI 16.45-18.15 MANUEL SAEZdimarts 06/10/2026

CGE00108 *TALLER DE RUMMIKUB 16.30-18.00 JOSEP ORTI | PERE PERIAGOdijous 01/10/2026

CGE00105 *TALLER DE RUMMIKUB-INICIACIÓ 11.30-13.00 PERE PERIAGOdimecres 07/10/2026

CGE00106 INICIACIÓ AL JOC DE CANASTRA 11.15-12.45 MERCE NOGUERAdijous 01/10/2026

CGE00149 TALLER DE JOCS DE TAULA 12.00-13.00 CREU ROJA FORMACIOdilluns 05/10/2026

MEMÒRIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT DE MEMÒRIA D’UN ÚNIC ESPAI

CGE00120 *GIMNÀSTICA MENTAL 09.30-10.45 EMPAR RUBIO | SUSANA 
LOHSE

dimarts 06/10/2026

CGE00121 *TALLER DE LA MEMÒRIA-DIMARTS 18.00-19.15 M. CARME DIAZdimarts 06/10/2026

CGE00122 *TALLER DE LA MEMÒRIA-DIMECRES 12.00-13.15 M. CARME DIAZdimecres 07/10/2026

SALUT I BENESTAR

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CGE00158 A LA TARDOR, MOVIMENT I COORDINACIÓ! 17.00-18.00 MILOS GONZALEZdimarts 06/10/2026

CGE00155 GRUP DE DONES (CONVERSA I SUPORT) 09.30-11.15 PROJECTE AWKAdivendres 02/10/2026

CGE00159 INICIACIÓ A PNL, PER LA VIDA QUOTIDIANA 09.30-11.00 PILAR CASESdijous 01/10/2026
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ACTIVITATS FÍSIQUES (ACTIVITATS DE PAGAMENT)

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT FÍSICA DE PAGAMENT D’UN ÚNIC ESPAI

CGE00129 *ACTIVA'T AMB RITME - MIG 17.45-18.45 ADRIA SARQUELLAdimarts
dijous

M 01/10/2026

CGE00131 *ACTIVA'T AMB RITME - SUAU 16.45-17.45 ADRIA SARQUELLAdimarts
dijous

M 01/10/2026

CGE00125 *CIRCUIT FITNESS - INTENS 10.20-11.20 OLGA GARCIAdimarts
dijous

M 01/10/2026

CGE00127 *CIRCUIT FITNESS - MIG 12.20-13.20 OLGA GARCIAdimarts
dijous

M 01/10/2026

CGE00126 *ENTRENAMENT DE FORÇA - INTENS 09.20-10.20 OLGA GARCIAdimarts
dijous

M 01/10/2026

CGE00134 *ENTRENAMENT DE FORÇA - MIG 11.20-12.20 OLGA GARCIAdimarts
dijous

M 01/10/2026

CGE00132 *IOGA-BALANCE - MIG 11.20-12.20 MONTSERRAT BORDESdilluns
dimecres

M 05/10/2026

CGE00128 *PILATES - MIG 09.20-10.20 MONTSERRAT BORDESdilluns
dimecres

M 05/10/2026

CGE00133 *TAI-TXÍ - MIG 12.20-13.20 MONTSERRAT BORDESdilluns
dimecres

M 05/10/2026

CGE00130 *TXI KUNG MIG 10.20-11.20 MONTSERRAT BORDESdilluns
dimecres

M 05/10/2026
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