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ESPAI DE GENT GRAN ESQUERRA EIXAMPLE
ACTIVITATS CREATIVES I ARTÍSTIQUES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CEE01230 APRENDRE A COSIR A MÀQUINA 17.00-19.00 BLANCA PARDILLOSdimartsM 06/10/2026

CEE01205 DIBUIX I PINTURA AL NATURAL 09.15-11.45 JOSE LUIS FRUTOSdimecresM 07/10/2026

CEE01201 FOTOGRAFIA INICI: CONEIX LA CÀMERA 17.00-18.30 CARLES BOLEAdimecresM 07/10/2026

CEE01192 GANXET 11.30-13.00 PILAR JULIAdijousM 01/10/2026

CEE01191 MANUALITATS 11.15-13.00 M. ANTONIA MARQUESdijousM 01/10/2026

CEE01184 MITJA DJ 17.00-18.30 MARIA ANGELS RABELLAdijousM 01/10/2026

CEE01183 MITJA DL 17.00-18.30 MARIA ANGELS RABELLAdillunsM 05/10/2026

CEE01221 PATCHWORK 17.30-19.15 AMELIA CAMPOSdimartsM 06/10/2026

CEE01193 PINTURA A L'OLI MATI 09.15-11.00 AGUSTIN BELMONTEdimartsM 06/10/2026

CEE01225 PINTURA A L'OLI TARDA 17.30-19.20 MARIA CARMEN OLIVAdimartsM 06/10/2026

CEE01223 PINTURA SOBRE ROBA I FUSTA 17.00-18.45 MONTSERRAT HERRANdimecresM 07/10/2026

CEE01249 PUNT DE CREU DL 11.00-12.30 MARIA ANGELS RABELLAdillunsM 05/10/2026

CEE01189 PUNT DE CREU DV 10.00-11.30 MARIA OLLER | SILVIA TORRESdivendresMC 02/10/2026

CEE01185 RACÓ DE LA POESIA 11.00-12.00 JOAN CONSTANSdijous 01/10/2026

CEE01219 TALLER DE COSTURA 18.00-19.15 MARGARITA ADAMdijousMC 01/10/2026

CEE01224 TALLER DE FELICITACIONS 11.00-13.00 TRUDIE ANN BLAKEdimartsM 06/10/2026

CEE01204 TEATRE: JOCS D'IMPROVISACIÓ 09.45-11.00 PILAR MARGELIdijous 01/10/2026

BALLS I MÚSICA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS PARTICIPAR A DUES ACTIVITATS D'AQUEST GRU

CEE01168 BALLS EN LÍNIA 16.30 16.30-17.25 ANGELS ARIAS | JOSE LUIS
ALVAREZ

dijous 01/10/2026

CEE01169 BALLS EN LÍNIA 17.25 17.25-18.20 ANGELS ARIAS | JOSE LUIS
ALVAREZ

dijous 01/10/2026

CEE01179 BALLS EN PARELLA 09.30-10.30 ANGELS ARIAS | JOSE LUIS
ALVAREZ

dijous 01/10/2026

CEE01231 COUNTRY AVANÇAT 18.15-19.15 MILAGROS RODRIGUEZ |
MARIA TERESA RAMI

dimecresC 07/10/2026

CEE01234 COUNTRY INICI 18.20-19.20 MILAGROS RODRIGUEZ |
MARIA TERESA RAMI

dilluns 05/10/2026

CEE01210 SARDANES 12.00-13.00 MARIA SALLES | ANNA PERELLdijous 01/10/2026

CEE01186 SEVILLANES 18.20-19.20 Mª ANGELES DOMINGUEZdijous 01/10/2026

CONEIXEMENTS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CEE01197 AUDICIONS MUSICALS ACTIVES 16.30-17.30 AMADEU ESCODAdimarts 06/10/2026

CEE01176 CLUB DE LECTURA (MENSUAL) 17.00-18.20 ROSA HELENA SEGURAdilluns 05/10/2026

CEE01172 HISTÒRIA DE L'ÒPERA 12.00-13.00 DOMINGO MARTIN DE LA
VEGA

dimarts 06/10/2026

CEE01200 PIANO AMB TECLAT 12.00-13.15 MARIA FARRERAdillunsC 05/10/2026

M Requereix material |P Requereix prova d'accés |C Requereix coneixements prèvis
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CEE01188 SOLFEIG INICI 10.00-11.00 MARIA FARRERAdilluns 05/10/2026

CEE01187 SOLFEIG INTERMEDI 11.00-12.00 MARIA FARRERAdillunsC 05/10/2026

CEE01217 TERTÚLIA CINEMATOGRÀFICA 18.15-19.15 JOSEPA FOLGUERAdimecres 07/10/2026

IDIOMES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CEE01170 ANGLÈS AVANÇAT 12.00-13.00 DOMINGO MARTIN DE LA
VEGA

dillunsC 05/10/2026

CEE01171 ANGLÈS CONVERSA  INTERMEDI 12.00-13.00 MONTSERRAT IGUAL |
DOMINGO MARTIN DE LA
VEGA

dijousC 01/10/2026

CEE01194 ANGLÈS CONVERSA MITJÀ 11.00-12.00 LLUIS ALGUEdimartsMC 06/10/2026

CEE01244 ANGLÈS PRÀCTIC AVANÇAT 10.00-11.00 ANGELINA SEMENTEdimartsC 06/10/2026

CEE01243 ANGLÈS PRÀCTIC INTERMEDI 12.00-13.00 ANGELINA SEMENTEdillunsC 05/10/2026

CEE01220 FRANCÈS CONVERSA AVANÇAT 16.30-17.30 MARTA SAINZdimartsC 06/10/2026

CEE01216 ITALIÀ AVANÇAT 12.00-13.00 PATRICIA TONELLIdivendresMPC 02/10/2026

CEE01209 ITALIÀ INTERMEDI 11.00-12.00 PATRICIA TONELLIdivendresMPC 02/10/2026

CEE01218 ITALIÀ PREINTERMEDI 10.00-11.00 ROSER GILdimecres 07/10/2026

CEE01254 PARLEM I LLEGIM EN CATALÀ 18.00-19.00 NURIA CABISTAÑdimecresC 07/10/2026

INFORMÀTICA I NOVES TECNOLOGIES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CEE01253 EINES DIGITALS 10.00-11.30 FORMACIO DIGITAL PONRECdilluns 05/10/2026

CEE01213 INFORMÀTICA DES DE ZERO 17.00-18.00 ANGEL LEONdimecres 07/10/2026

CEE01203 NAVEGAR PER INTERNET I OFFICE DJ 10.00-11.30 ANTONI MARIA BADIAdijousPC 01/10/2026

CEE01202 NAVEGAR PER INTERNET I OFFICE DT 09.30-11.00 ANTONI MARIA BADIAdimartsMPC 06/10/2026

CEE01251 TRACTAR IMATGES AMB ORDINADOR 12.00-13.00 EDUARD MASdimarts 06/10/2026

JOCS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CEE01206 BRIDGE INICI 2 10.00-11.30 MAITE OTOdimecresMPC 07/10/2026

CEE01214 BRIDGE MIG 11.30-13.00 JORDI MIQUEL | MAITE OTOdimecresMPC 07/10/2026

CEE01177 CANASTÓN 11.00-13.00 BEATRIZ GASPAdivendres 02/10/2026

CEE01208 ESCACS AVANÇAT 11.30-12.30 ANGEL CORBOdimecresC 07/10/2026

CEE01180 ESCACS INICI 11.15 11.15-12.45 MANUEL SAEZdilluns 05/10/2026

CEE01178 ESCACS INICI 9.30 09.30-11.00 MANUEL SAEZdilluns 05/10/2026

CEE01245 RUMMIKUB DJ 16.30-18.00 ISIDRO FERNANDEZdijous 01/10/2026

CEE01190 RUMMIKUB DT 11.00-13.00 JOSEP ORTI | ISIDRO
FERNANDEZ

dimarts 06/10/2026

MEMÒRIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT DE MEMÒRIA D’UN ÚNIC ESPA

CEE01174 ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA 17.00 17.00-18.00 MERCE MONTEYSdijous 01/10/2026

M Requereix material |P Requereix prova d'accés |C Requereix coneixements prèvis
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CEE01173 ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA 18.15 18.15-19.15 MERCE MONTEYSdijous 01/10/2026

CEE01175 FITXES - ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA 10.00-12.00 MERCE MONTEYSdijous 01/10/2026

CEE01182 GIMNÀSTICA MENTAL 17.00 17.00-18.00 MONTSE HERRERAdilluns 05/10/2026

CEE01181 GIMNÀSTICA MENTAL 18.00 18.00-19.00 MONTSE HERRERAdilluns 05/10/2026

CEE01198 MEMÒRIA 10.00-11.00 CREU ROJAdivendres 02/10/2026

CEE01250 TALLER MEMORIA EN CASTELLÀ 10.00-11.00 VICTORIA ESTHER ALCADEFFdilluns 05/10/2026

SALUT I BENESTAR

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CEE01211 ARTTERÀPIA 11.00-12.30 PACO ROMEROdimecresM 07/10/2026

CEE01246 EQUILIBRI COS I MENT A LA CADIRA 11.00-12.00 MARIA ANGELS RUIZdijous 01/10/2026

CEE01167 MEDITACIÓ AVANÇAT 09.30-10.30 MAITE LANDAdijous 01/10/2026

CEE01199 MEDITACIÓ INICI 10.30-11.30 MAITE LANDAdijous 01/10/2026

CEE01226 SOFROGIM 10.00-11.30 OLGA RUIZdillunsM 05/10/2026

CEE01248 VINE A RELAXAR-TE 10.30-11.30 JORDI FREIXASdimarts 06/10/2026

CEE01247 VOLS APRENDRE A MEDITAR? 09.30-10.30 JORDI FREIXASdimarts 06/10/2026

ACTIVITATS EN LÍNIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CEE01195 ALEMANY PRÀCTIC INICI (EN LÍNIA) 10.00-11.00 ANNA PERELLOdimartsPC 06/10/2026

CEE01196 ALEMANY PRÀCTIC INTERMEDI (EN LÍNIA) 17.00-18.00 ANNA PERELLOdimecresPC 07/10/2026

CEE01212 ANGLÈS CONVERSA INTERMEDI (EN LÍNIA) 18.00-19.00 MARTA SAINZdimecresPC 07/10/2026

CEE01222 ANGLÈS INTERMEDI (EN LÍNIA) 17.00-18.00 MARTA SAINZdimecresC 07/10/2026

CORAL (ACTIVITATS DE PAGAMENT)

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CEE01237 CORAL 10.30-12.00 JORDI ROMAdijous 01/10/2026

ACTIVITATS FÍSIQUES (ACTIVITATS DE PAGAMENT)

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT FÍSICA DE PAGAMENT D’UN ÚNIC ESPA

CEE01235 ACTIVA'T AMB RITME INTENS 09.20-10.20 XENIA LANAUdimarts
divendres

M 02/10/2026

CEE01236 ACTIVA'T AMB RITME MODERAT 11.20-12.20 XENIA LANAUdimarts
divendres

M 02/10/2026

CEE01238 ESTIRAMENTS I TONIFICACIÓ 12.20-13.20 XENIA LANAUdimarts
divendres

M 02/10/2026

CEE01241 IOGA INTENS 09.20-10.20 EVA GARCIAdilluns
dimecres

MC 05/10/2026

CEE01240 IOGA MIG 10.20-11.20 EVA GARCIAdilluns
dimecres

M 05/10/2026

CEE01239 IOGA SUAU 11.20-12.20 EVA GARCIAdilluns
dimecres

M 05/10/2026

CEE01242 MOU-TE BALLANT 10.20-11.20 XENIA LANAUdimarts
divendres

M 02/10/2026

M Requereix material |P Requereix prova d'accés |C Requereix coneixements prèvis


